Sieben Tage betenName:

Aufgabe: jeden Abend zu einer festen Zeit (z.B. 20.30 Uhr) über den zu Ende gehenden Tag nachdenken und überlegen: Gibt es Grund zu klagen, zu danken, zu bitten, zornig zu sein, Fragen zu stellen: Schreib es auf. Du kannst die Kästchen auch gestalten. MONTAG
SONNTAG
SAMSTAG
FREITAG
DONNERSTAG
MITTWOCH
DIENSTAG

